
共通男子２００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属

1 23.10 1.7 1557 小林廉太朗 (3) 葛　飾 立　石

2 23.68 2.3 1483 小野原　優 (3) 足　立 渕　江

３位入賞相当 23.72 1.5 185 野原　優太 (3) 昭　島 拝　島(多摩)

3 23.99 3.1 727 白井　　綾 (3) 墨　田 本　所

4 24.05 2.1 1637 糟谷　柊矢 (3) 江戸川 小岩三

5 24.08 2.4 1294 坂巻　直哉 (3) 荒　川 荒川九

5 24.08 1.7 585 吉田　健人 (3) 港　　 青　山

7 24.18 3.1 1293 水沼　晃孝 (3) 荒　川 荒川九

8 24.19 0.4 785 大石　竜也 (3) 江　東 砂　町

9 24.20 1.7 719 髙山　翔平 (3) 台　東 白　鴎

10 24.22 2.4 893 渡辺　万里 (3) 大　田 大森八

11 24.27 2.5 1597 小山田　笑 (3) 江戸川 二之江

12 24.28 1.7 1522 吉田　直稀 (2) 足　立 六　月

13 24.31 2.6 517 塚田　孝利 (3) 千代田 暁　星

14 24.37 0.4 1603 落合　和真 (3) 江戸川 葛西三

15 24.38 2.6 846 林　佑馬 (3) 品　川 青　稜

16 24.40 3.1 1489 本橋　和帆 (3) 足　立 東綾瀬

↑以上総体通信出場

17 24.47 2.1 518 長尾　優希 (3) 千代田 暁　星

18 24.50 1.5 1521 松永　　涼 (3) 足　立 六　月

19 24.55 1.7 1593 山下　　慶 (3) 江戸川 松江五

20 24.57 1.7 1471 曽利吾乃大行 (3) 足　立 足立十四

21 24.61 1.7 841 清水　　陽 (3) 品　川 攻玉社

22 24.64 1.7 839 臼田　優太 (3) 品　川 立　正

23 24.67 1.7 1632 鈴木　稜平 (3) 江戸川 篠崎二

24 24.69 1.7 1611 星本　悠貴 (3) 江戸川 東葛西

25 24.70 1.7 595 荒木孝太郎 (3) 港　　 芝

26 24.74 2.5 1629 島田　雅人 (3) 江戸川 篠　崎

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２４”４４

総体

２４”７４



共通男子２００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
1 22.40 1.8 1171 小池　真郁 (3) 杉　並 國學院久我山

2 22.47 2.5 1373 大嶋　健太 (3) 練　馬 中　村

3 22.86 2.8 1419 椿　　純平 (3) 練　馬 関

4 22.93 1.6 1391 猪瀬　  翔 (3) 練　馬 石神井西

5 23.28 1.5 1267 中田　雄也 (3) 北　　 東京成徳

6 23.60 2 645 静谷　悠希 (3) 新　宿 成　城

7 23.65 1.7 1392 天野耕太郎 (3) 練　馬 石神井西

8 23.67 1.8 1245 永盛　翔太 (3) 北　　 飛　鳥

9 23.68 2 1055 山田　嘉将 (3) 渋　谷 代々木

10 23.69 2.8 1347 若松　義弘 (2) 板　橋 赤塚一

11 23.75 2 1129 竹井　郁哉 (3) 杉　並 天　沼

12 23.77 2.4 1172 林　佑紀 (3) 杉　並 國學院久我山

23.81 2 143 久保島　天 (3) 青　梅 青梅三(多摩)

13 23.82 2.2 1357 林　　亮介 (2) 板　橋 高島三

14 23.86 1.3 1191 田中　亮汰 (3) 豊　島 千登世橋

15 23.88 3.3 1389 松野　侑樹 (2) 練　馬 石神井東

16 23.90 1.5 1374 萩原　隼士 (3) 練　馬 中　村

17 23.94 3.3 993 有川　大悟 (3) 世田谷 世田谷学園

18 24.01 2.8 643 柴田　星斗 (3) 新　宿 海　城

19 24.07 1.9 646 新井　雅也 (3) 新　宿 成　城

20 24.09 1.2 985 池嶋　大貴 (3) 世田谷 都市大付属

21 24.13 1.8 1311 篠原　歓平太 (3) 板　橋 板橋一

22 24.24 2.2 1208 平林　知樹 (3) 豊　島 学習院

23 24.29 3.2 994 依田　崇典 (3) 世田谷 世田谷学園

24 24.33 1.8 1360 野尻　　達 (3) 板　橋 城　北

24.35 1.2 1 竹内　大地 (3) 八王子 八王子一(多摩)

25 24.44 1.2 1224 永井　和真 (3) 豊　島 淑徳巣鴨

↑以上総体通信出場

26 24.56 1.8 875 永井　友和 (3) 目　黒 東　山

27 24.60 2.5 1021 新井　勇大 (3) 世田谷 用　賀

28 24.61 1.8 1108 広兼　丈幹 (3) 中　野 明大中野

29 24.63 2 1359 田村　郁人 (3) 板　橋 城　北

30 24.64 2.9 1051 利光　通治 (2) 渋　谷 鉢　山

31 24.67 1.2 1436 大村　弘明 (3) 練　馬 光が丘三

32 24.68 -0.4 1102 佐藤　航暉 (3) 中　野 南中野

33 24.69 2 1231 小池　優輔 (2) 北　　 赤羽岩淵

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２４”４４

総体

２４”７４



共通男子８００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  2:07.21 813 原崎　　凌 (3) 品　川 伊藤学園

2  2:07.78 839 今泉　邦崇 (3) 品　川 立　正

3  2:08.70 1598 毎田　　優 (3) 江戸川 二之江

4位入賞相当  2:09.05 185 木田　翔洋 (3) 昭　島 拝　島

4  2:09.21 1607 小川　　巧 (3) 江戸川 南葛西二

5  2:09.69 1521 小暮　雄大 (3) 足　立 六　月

6  2:10.19 1495 村上　　涼 (3) 足　立 竹の塚

7  2:10.92 1471 清水　悠太 (3) 足　立 足立十四

8  2:11.53 1611 中野　友輔 (3) 江戸川 東葛西

↑以上通信総体出場（８位入賞）

9  2:11.55 1287 横枕　崇博 (2) 荒　川 荒川五

10  2:11.91 759 大内　悠輔 (3) 江　東 深川三

11  2:11.93 600 今門健太郎 (2) 港　　 高　輪

↑以上総体のみ出場

西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  2:02.11 1209 栗田　寛樹 (3) 豊　島 巣　鴨

2  2:05.90 1021 小川　卓馬 (3) 世田谷 用　賀

3  2:06.48 1205 本橋　佳樹 (3) 豊　島 立教池袋

4  2:07.31 1129 渡邉　泰平 (3) 杉　並 天　沼

5  2:08.97 1107 村田　七海 (3) 中　野 明大中野

6  2:09.20 1341 福田　唯貴 (3) 板　橋 上板橋三

7位入賞相当  2:09.71 1 坂本　佳樹 (3) 八王子 八王子一

7  2:10.32 1360 髙橋　直人 (2) 板　橋 城　北

8  2:11.11 1418 高見澤一馬 (3) 練　馬 練馬東

↑以上通信総体出場（８位入賞）

9  2:11.72 855 杉戸　譲二 (3) 目　黒 桜修館中等

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２’１０”５０

総体

２’１２”００



共通男子３０００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  9:01.38 1461 斉藤　寛明 (3) 足　立 足立九

2  9:11.57 555 小室　翼 (3) 中　央 銀　座

3  9:30.85 1521 茂木　拓実 (2) 足　立 六　月

4  9:30.95 1479 加藤　冴基 (3) 足　立 蒲　原

５位入賞相当  9:32.64 183 尾口裕二郎 (3) 府　中 明星(多摩)

５位入賞相当  9:32.81 184 尾口健三郎 (3) 府　中 明星(多摩)

5  9:34.03 1593 櫻井　慶輝 (3) 江戸川 松江五

６位入賞相当  9:39.36 185 角銅　啓多 (3) 昭　島 拝　島(多摩)

6  9:40.92 1595 岩原　智昭 (2) 江戸川 松江六

7  9:42.57 1598 古賀　祐大 (3) 江戸川 二之江

8  9:44.15 1522 三浦　拓哉 (2) 足　立 六　月

9  9:45.24 813 大塚　　翼 (3) 品　川 伊藤学園

10  9:47.46 1594 吉田　泰樹 (3) 江戸川 松江五

11  9:48.67 518 福田　大輝 (3) 千代田 暁　星

12  9:49.29 759 望月　優也 (3) 江　東 深川三

13  9:49.29 760 岡村　龍吾 (2) 江　東 深川三

14  9:50.15 1597 大舘　直弥 (3) 江戸川 二之江

15  9:50.75 1637 中村　優人 (3) 江戸川 小岩三

16  9:51.73 1631 石川　登偉 (3) 江戸川 篠崎二

17  9:51.76 517 杉本　直之 (3) 千代田 暁　星

18  9:52.54 757 小杉　恒太 (3) 江　東 深川二

19  9:52.74 707 丹野　和輝 (2) 台　東 柏　葉

20  9:53.19 1567 丸山　瑠太 (3) 葛　飾 高　砂

21  9:53.93 931 宮橋　一輝 (3) 大　田 矢　口

22  9:53.94 595 大倉　和樹 (3) 港　　 芝

23  9:54.78 1601 宮島　　稜 (3) 江戸川 葛西二

↑以上総体通信出場

24  9:55.55 556 小濱　勇人 (3) 中　央 銀　座

25  9:55.93 1602 小島　圭太 (2) 江戸川 葛西二

26  9:58.62 758 平尾　　耀 (3) 江　東 深川二

27  9:59.08 597 辻川　晃輝 (3) 港　　 広尾学園

28  9:59.12 1533 船木　　宥 (3) 葛　飾 新　宿

29 10:00:07 1614 竹原　雅樹 (2) 江戸川 清新一

30 10:00.93 1485 新井　大貴 (3) 足　立 東島根

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

９’５５”００

総体

１０’０２”００



共通男子３０００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  9:29.93 1329 熊谷　尭之 (3) 板　橋 志村四

2  9:31.87 875 土江浩太郎 (3) 目　黒 東　山

３位入賞相当  9:32.33 488 鈴木　勇那 (2) あきる野 御　堂(多摩)

3  9:35.78 1730 岸　俊樹 (3) 文　京 郁文館

４位入賞相当  9:36.98 487 園田　和貴 (3) あきる野 御　堂(多摩)

4  9:39.11 633 眞　　元気 (2) 新　宿 新宿西戸山

5  9:41.93 1211 多湖　拓海 (3) 豊　島 本　郷

6  9:48.96 1348 新美　颯 (3) 板　橋 赤塚一

7  9:49.36 871 船越　　健 (3) 目　黒 目黒十

8  9:50.21 1345 馬場　勝也 (3) 板　橋 向　原

9  9:50.49 1417 宮田　和己 (3) 練　馬 練馬東

10  9:50.75 1343 杉山 直樹 (2) 板　橋 桜　川

11  9:50.95 1360 金子　大将 (2) 板　橋 城　北

12  9:52.55 1359 根上　優弥 (3) 板　橋 城　北

13  9:52.59 1191 内藤　拓海 (2) 豊　島 千登世橋

14  9:52.84 1436 藤井　海舟 (3) 練　馬 光が丘三

15  9:53.44 979 野中　悠生 (3) 世田谷 駒場東邦

16  9:54.30 1341 向山　幸汰 (2) 板　橋 上板橋三

17  9:54.48 1357 田中　　剣 (2) 板　橋 高島三

↑以上総体通信出場

18  9:56.67 1267 大西　拓朗 (3) 北　　 東京成徳

19  9:56.98 1425 鳥羽　勇斗 (2) 練　馬 大泉北

20  9:57.16 643 渋谷　直之 (3) 新　宿 海　城

21  9:57.38 984 高橋　正樹 (2) 世田谷 成城学園

22  9:58.21 1207 寺本　夏詞 (3) 豊　島 学習院

23  9:58.35 1734 諏訪部　凪 (3) 世田谷 東京農大一

24  9:59.17 876 笹尾　慎吾 (3) 目　黒 東　山

25 10:00.56 1192 箱﨑　直喜 (2) 豊　島 千登世橋

26 10:01.51 634 大原　啓督 (2) 新　宿 新宿西戸山

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

９’５５”００

総体

１０’０２”００



共通男子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
1 45.16 立　石 葛　飾 関川　巧海 (3) 野﨑　瑞樹 (3) 小林廉太朗 (3) 後藤　出帆 (3)

2 45.96 足立十四 足　立 木根　誠心 (3) 曽利吾乃大行 (3)金子　史弥 (3) 冨沢　拓人 (3)

3 46.16 松江五 江戸川 山下　　慶 (3) 石井　雅哉 (3) 旗持　秀輝 (3) 林　悠太佳 (3)

4 46.29 六　月 足　立 桑原　勇真 (3) 吉田　直稀 (2) 藤　龍太郎 (3) 松永　　涼 (3)

5 46.51 本　所 墨　田 中林　寛貴 (3) 丹治　元紀 (3) 山本　　司 (3) 白井　　綾 (3)

6 46.57 攻玉社 品　川 石井　　卓 (3) 若杉　飛鳥 (3) 清水　　陽 (3) 小野　高督 (3)

6 46.57 東綾瀬 足　立 入江　　薫 (3) 岩佐　祥吾 (3) 戸田　颯人 (3) 本橋　和帆 (3)

８位入賞相当 46.82 拝　島 昭　島 木田　翔洋 (3) 野原　優太 (3) 秋山　直輝 (3) 矢野　晧己 (2)

8 46.83 芝 港　　 佐野　達也 (3) 荒木孝太郎 (3) 田代　航己 (3) 佐藤　一輝 (3)

9 46.89 暁　星 千代田 佐藤　　舜 (3) 塚田　孝利 (3) 四ノ宮裕貴 (3) 長尾　優希 (3)

10 47.02 浅　草 台　東 間島　達哉 (2) 上埜　敏明 (3) 平塚　玄空 (3) 清水　　亮 (2)

11 47.03 葛西三 江戸川 川島　大輝 (2) 落合　和真 (3) 梅田健四郎 (3) 原　　健太 (2)

12 47.10 二之江 江戸川 中　　直人 (3) 間野　大成 (3) 小山田　笑 (3) 小橋川海登 (3)

13 47.23 篠崎二 江戸川 宅間　考紀 (3) 戸田　青樹 (3) 鈴木　稜平 (3) 菊地　　渉 (3)

14 47.28 伊藤学園 品　川 國松　聖矢 (3) 高橋　理基 (2) 原崎　　凌 (3) 勝俣　典大 (2)

15 47.32 東海大高輪台 港　　 遠藤　　岳 (3) 久保　俊介 (3) 小松　知広 (3) 岡田　拓海 (3)

16 47.39 荒川九 荒　川 坂巻　直哉 (3) 水沼　晃孝 (3) 田村　　匠 (3) 佐伯裕一郎 (3)

16 47.39 渕　江 足　立 ｼﾞｬﾝ Y ﾀｲｶﾞｰ (3) 寺本　優太 (2) 髙橋　洸貴 (3) 小野原　優 (3)

18 47.52 小岩三 江戸川 松本　達平 (3) 糟谷　柊矢 (3) 中村　優人 (3) 衣笠　周吾 (3)

19 47.65 高　輪 港　　 三瓶　　陸 (2) 児玉　直也 (3) 長山　真士 (3) 山本　竜也 (3)

↑以上通信総体出場

20 47.76 深川二 江　東 吉井　　健 (2) 角谷　　駿 (3) 望月　大誠 (2) 田中　遼太 (3)

21 47.77 大森七 大　田 龍池　　謙 (3) 村上　泰雅 (2) 熊野　　歩 (3) 水岡　直樹 (3)

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４７”７４

総体

４７”９４



共通男子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
1 44.51 成　城 新　宿 新井　雅也 (3) 静谷　悠希 (3) 中山　拓美 (3) 五十嵐康成 (3)

2 45.28 城　北 板　橋 野尻　　達 (3) 田村　郁人 (3) 松本　尚也 (3) 宮本　　卓 (3)

3 45.40 中　村 練　馬 萩原　隼士 (3) 大嶋　健太 (3) 浦山　和也 (3) 海津　光儀 (3)

4 45.50 天　沼 杉　並 白水　勇 (3) 竹井　郁哉 (3) 本名　善音 (3) 伊豫田祐輔 (3)

5 45.86 石神井西 練　馬 村上　竜滉 (3) 阿部　勝真 (2) 天野耕太郎 (3) 猪瀬　  翔 (3)

6 46.20 都市大付属 世田谷 齋藤　　巧 (3) 池嶋　大貴 (3) 望月　敬介 (3) 谷口　拓己 (3)

7 46.30 学習院 豊　島 松本　卓也 (3) 平林　知樹 (3) 中澤　雄人 (3) 前田　晃利 (3)

8 46.79 板橋一 板　橋 増田　健太 (3) 豊島　弘一郎 (3) 下地　諒太 (3) 篠原　歓平太 (3)

8 46.79 用　賀 世田谷 守屋　厚志 (3) 小川　卓馬 (3) 新井　勇大 (3) 三木　大輝 (3)

10 46.82 小石川 文　京 佐藤　和哉 (3) 杉本　蒼 (3) 光行　恒介 (3) 村上　草太 (3)

11 46.87 東京成徳 北　　 中島　綜太 (3) 中田　雄也 (3) 中山　智貴 (3) 松木　建人 (3)

46.88 青梅三 青　梅 加藤　弘志 (3) 石川　良我 (3) 関谷　拓人 (3) 久保島　天 (3)

12 47.11 八王子一 八王子 赤間　昭太 (3) 石川　　航 (3) 青木宏二郎 (3) 竹内　大地 (3)

13 47.13 本　郷 豊　島 金子　温毅 (3) 山本　達也 (3) 原　　圭司 (3) 安藤　貴尭 (3)

14 47.20 南中野 中　野 土井　晶仁 (2) 佐藤　雄輝 (3) 清水　廉矢 (3) 佐藤　航暉 (3)

15 47.26 高島三 板　橋 久保田正崇 (2) 林　　亮介 (2) 滝口　　翼 (2) 平沼　滉大 (3)

16 47.32 赤塚一 板　橋 阿部亮介 (3) 熊坂　涼 (2) 若松　義弘 (2) 山田武志 (2)

17 47.39 飛　鳥 北　　 榎本　圭祐 (3) 小川　智也 (3) 長谷川拓海 (3) 永盛　翔太 (3)

↑以上通信総体出場

18 47.79 巣　鴨 豊　島 佐藤　将太 (3) 東岡　直輝 (3) 阿江啓太郎 (3) 田代　　怜 (3)

19 47.80 海　城 新　宿 渡邉　英之 (2) 柴田　星斗 (3) 高柳　夕暉 (3) 君野　　樹 (3)

20 47.82 大　泉 練　馬 廣岡　拓也 (3) 伊藤　大晟 (3) 磯崎　響 (3) 福井　理有 (3)

21 47.89 淑徳巣鴨 豊　島 寺岡　拓海 (3) 山崎　雄斗 (3) 徳　博文 (3) 永井　和真 (3)

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

４７”７４

総体

４７”９４



共通男子走高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1 1m91 715 平塚　玄空 (3) 台　東 浅　草

2 1m76 1595 遠藤　　航 (3) 江戸川 松江六

3 1m70 1533 庭野　雄太 (3) 葛　飾 新　宿

4 1m65 820 飯野　公紀 (2) 品　川 荏原一

5 1m65 1461 櫻井　誠弥 (3) 足　立 足立九

6 1m65 729 高橋　伽依 (2) 墨　田 両　国

7 1m60 760 藤田　将史 (2) 江　東 深川三

7 1m60 1446 菱木　亮介 (3) 足　立 足立一

↑以上総体通信出場

9 1m55 931 山田  玲央 (3) 大　田 矢　口

9 1m55 727 西城　　陸 (3) 墨　田 本　所

11 1m55 1531 藤森　涼輔 (3) 葛　飾 水　元

11 1m55 749 齊藤　佑弥 (3) 墨　田 立　花

13 1m55 728 矢尾板洋介 (3) 墨　田 本　所

↑以上総体のみ出場

西部
1 1m70 1373 浦山　和也 (3) 練　馬 中　村

2 1m70 967 伊関　　礼 (3) 世田谷 烏　山

3 1m60 619 小池　達也 (3) 新　宿 西早稲田

↑以上総体通信出場

4 1m55 1102 安田　裕哉 (3) 中　野 南中野

5 1m55 1154 増永　光飛 (3) 杉　並 大　宮

6 1m55 1311 増田　健太 (3) 板　橋 板橋一

６位入賞相当 1m55 2 赤間　昭太 (3) 八王子 八王子一(多摩)

７位入賞相当 1m55 455 瀬古　修平 (3) 多　摩 落　合(多摩)

↑以上総体のみ出場

※走高跳は標準記録を突破したもののみ通信・総体に出場できます。

標準記録

通信

１ｍ６０

総体

１ｍ５５



共通男子走幅跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属

1   5m72 0.3 1557 後藤　出帆 (3) 葛　飾 立　石

2   5m55 0.6 759 阿曽　央和 (3) 江　東 深川三

3   5m54 1.4 1489 渡辺　智史 (2) 足　立 東綾瀬

4   5m50 0.8 720 佐藤　光真 (3) 台　東 白　鴎

5   5m48 -1.9 841 若杉　飛鳥 (3) 品　川 攻玉社

6   5m47 -2.3 910 熊野　　歩 (3) 大　田 大森七

7   5m39 -0.9 1607 石亀　五郎 (3) 江戸川 南葛西二

8   5m37 -2.0 1293 田村　　匠 (3) 荒　川 荒川九

↑以上総体通信出場（８位入賞）

西部
1   6m70 1.7 1129 伊豫田祐輔 (3) 杉　並 天　沼

2   6m15 2.2 1357 平沼　滉大 (3) 板　橋 高島三

３位入賞相当   5m96 2.4 143 加藤　弘志 (3) 青　梅 青梅三(多摩)

３位入賞相当   5m77 2.6 1 青木宏二郎 (3) 八王子 八王子一(多摩)

3   5m64 1.7 1153 水澤　健太 (3) 杉　並 大　宮

4   5m60 2.5 1359 梶原　健渡 (3) 板　橋 城　北

5   5m58 2.6 1135 加藤　昴英 (3) 杉　並 井　荻

6   5m54 1.3 975 宗田　龍生 (3) 世田谷 船橋希望

7   5m53 0.3 1022 三木　大輝 (3) 世田谷 用　賀

8   5m51 1.1 1392 栗原　怜也 (2) 練　馬 石神井西

9   5m44 2.3 619 手塚　裕斗 (3) 新　宿 西早稲田

10   5m42 1.7 1206 毒島　空良 (2) 豊　島 立教池袋

11   5m41 2.7 1373 海津　光儀 (3) 練　馬 中　村

↑以上通信総体出場（区東入賞５ｍ３７）

標準記録

通信

５ｍ６０

総体

５ｍ５０



共通女子２００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 風 No 氏名 支部 所属

1 26.82 1.1 4 佐々木美波 (3) 足　立 足立十四

2 26.90 -0.4 1471 森川　侑果 (3) 足　立 足立十四

3 26.97 0 896 大杉　早耶 (2) 大　田 馬　込

4 27.05 0 1464 梅津　茜 (2) 足　立 足立十

5 27.13 -0.4 1489 清田　未希 (2) 足　立 東綾瀬

6 27.34 -0.3 1597 吉成　祐子 (3) 江戸川 二之江

7 27.57 -0.7 760 卜部　　叶 (3) 江　東 深川三

8 27.71 0.6 577 高橋衣緒菜 (3) 港　　 六本木

9 27.75 -0.2 1462 福井織央莉 (3) 足　立 足立九

10 27.80 -0.6 1647 平野　桃子 (2) 江戸川 江戸川女子

11 27.87 -0.6 757 櫻井　美貴 (3) 江　東 深川二

12 27.89 -0.6 728 神戸　智美 (2) 墨　田 本　所

13 27.93 -0.3 1621 加藤　美玖 (3) 江戸川 瑞江三

14 27.96 -0.3 1522 池田ひかり (3) 足　立 六　月

15 28.12 -0.2 776 田中　夢乃 (2) 江　東 第三亀戸

16 28.26 -0.8 1483 大井　桃花 (3) 足　立 渕　江

17 28.30 -0.2 781 小久保夏花 (3) 江　東 かえつ有明

18 28.33 -1.6 1569 五十嵐美優 (3) 葛　飾 東金町

18 28.33 -0.2 1631 藤原　志菜 (2) 江戸川 篠崎二

↑以上総体通信出場

20 28.38 -1.4 1461 飯塚　妙佳 (2) 足　立 足立九

21 28.51 -1.4 1490 寺嶋　瑞季 (3) 足　立 東綾瀬

22 28.54 0.6 1643 鈴木　千景 (3) 江戸川 上一色

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

２８”３４

総体

２８”５４



共通女子２００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
1 26.64 1.3 1101 塩田　実咲 (3) 中　野 南中野

２位入賞相当 26.71 1.4 445 広沢　真愛 (3) 多　摩 青　陵(多摩)

2 26.78 2.5 1357 海老沢伶那 (2) 板　橋 高島三

3 26.97 1.3 1245 吉田沙也香 (3) 北　　 飛　鳥

４位入賞相当 27.07 -0.5 446 福田　真衣 (2) 多　摩 青　陵(多摩)

4 27.16 -1.1 1102 近藤　彩乃 (2) 中　野 南中野

5 27.27 2.6 1351 真部　　夏 (3) 板　橋 赤塚三

6 27.36 1.4 1223 高橋マルヴィナ () 豊　島 淑徳巣鴨

7 27.37 -1.1 1391 桝田　結夢 (2) 練　馬 石神井西

8 27.44 0 983 柳下　真凛 (3) 世田谷 成城学園

9 27.48 -2 1725 三箇島愛衣 (3) 世田谷 戸　板

10 27.58 0 1267 松田　芽衣 (3) 北　　 東京成徳

11 27.62 -1.1 1165 米川　美樹 (3) 杉　並 日大二

12 27.72 1.3 1083 南澤　　舞 (3) 中　野 中野四

13 27.82 0.4 1269 中谷優生乃 (3) 北　　 星美学園

14 27.92 2.5 1053 渡邉　琴絵 (2) 渋　谷 上　原

15 27.94 0.4 1373 野口　歩美 (3) 練　馬 中　村

15 27.94 2.6 1105 坂野百合子 (3) 中　野 東大附属

17 28.02 0 1268 横山　瑛美 (3) 北　　 東京成徳

18 28.06 0.7 1392 木寺　紫野 (3) 練　馬 石神井西

19 28.13 -1.1 1054 市川菜菜子 (2) 渋　谷 上　原

20 28.19 0.4 1166 天野紗弥香 (2) 杉　並 日大二

21 28.21 0.4 1214 中山　千聡 (2) 豊　島 十文字

22 28.32 -1.7 1171 半山　華鈴 (3) 杉　並 國學院久我山

↑以上総体通信出場

23 28.38 1.2 657 嶋田　真実 (3) 文　京 筑波大附

24 28.40 2.6 949 藤田　紗羅 (3) 世田谷 緑　丘

25 28.48 2.5 1417 鎌田　七重 (3) 練　馬 練馬東

26 28.50 2.5 1398 岡田　真季 (3) 練　馬 北　町

27 28.53 1.3 1067 山田　理以奈 (3) 渋　谷 青山学院

↑以上総体のみ出場



共通女子１５００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
1  4:44.44 1465 佐藤みな実 (3) 足　立 足立十一

2  4:49.79 1521 宇田川侑希 (3) 足　立 六　月

3  4:52.77 931 宮田　彩子 (3) 大　田 矢　口

4  4:53.16 1570 森田　千遼 (1) 葛　飾 東金町

5  4:54.92 1613 山本　美帆 (3) 江戸川 清新一

6  5:00.39 1604 持丸美佐子 (2) 江戸川 葛西三

7  5:00.57 1631 堀　　瑞稀 (3) 江戸川 篠崎二

8  5:00.66 711 平賀　奏美 (2) 台　東 忍　岡

9  5:01.22 1557 箕輪　言葉 (2) 葛　飾 立　石

10  5:03.88 1522 村上　　希 (2) 足　立 六　月

11  5:04.41 1483 罍　　京香 (2) 足　立 渕　江

12  5:04.62 1484 永井　里奈 (2) 足　立 渕　江

13  5:04.91 555 田渡　千尋 (3) 中　央 銀　座

14  5:05.48 1608 中村　瑠璃 (2) 江戸川 南葛西二

15  5:05.50 1597 緒方　　凪 (2) 江戸川 二之江

16  5:05.86 1534 黒田　美和 (2) 葛　飾 新　宿

17  5:06.19 759 三上　千尋 (3) 江　東 深川三

18  5:06.33 1471 村松　郁実 (3) 足　立 足立十四

19  5:06.39 1607 原子真由美 (3) 江戸川 南葛西二

20  5:07.16 1489 平尾　里奈 (2) 足　立 東綾瀬

21  5:11.77 1627 阿久津愛莉 (3) 江戸川 鹿　骨

22  5:12.05 814 長野　桃子 (3) 品　川 伊藤学園

23  5:13.32 727 小林　珠緒 (3) 墨　田 本　所

24  5:13.72 1603 玉井　実穂 (3) 江戸川 葛西三

25  5:14.77 1555 牧野　海沙 (3) 葛　飾 亀　有

26  5:15.96 932 太田　千尋 (2) 大　田 矢　口

27  5:16.08 1479 加藤　邑梨 (3) 足　立 蒲　原

28  5:17.21 1598 三宅　史乃 (2) 江戸川 二之江

↑以上総体通信出場（区西入賞５’１８”１６）

29  5:18.28 1490 多田　瑠音 (2) 足　立 東綾瀬

30  5:18.46 715 石渡　実沙 (2) 台　東 浅　草

31  5:19.17 707 小野　優乃 (2) 台　東 柏　葉

32  5:20.71 929 水沼　結衣 (2) 大　田 南六郷

33  5:21.02 1632 杉山　味希 (2) 江戸川 篠崎二

34  5:21.66 1648 楠　　葉月 (3) 江戸川 江戸川女子

35  5:21.70 1472 田中　清子 (2) 足　立 足立十四

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

５’１５”００

総体

５’２２”００



共通女子１５００ｍ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  5:02.44 1267 高嶌　美里 (2) 北　　 東京成徳

2  5:07.45 1083 加藤　夕夏 (3) 中　野 中野四

3  5:09.77 1726 木村日向子 (2) 世田谷 戸　板

4  5:10.30 1171 水口　涼子 (3) 杉　並 國學院久我山

5  5:10.97 1725 諸星瑛里香 (3) 世田谷 戸　板

6  5:13.67 633 岩渕由紀子 (3) 新　宿 新宿西戸山

7  5:14.97 991 来栖　可奈 (3) 世田谷 田園調布学園

8  5:18.16 875 小林あかり (3) 目　黒 東　山

↑以上総体通信出場（８位入賞）

 5:19.75 487 森　　真琴 (3) あきる野 御　堂(多摩)

9  5:19.77 1055 今枝　優衣 (3) 渋　谷 代々木

10  5:19.90 1021 篠　優衣 (2) 世田谷 用　賀

11  5:20.47 619 野小生由梨 (3) 新　宿 西早稲田

12  5:21.02 1361 茅根由利香 (3) 板　橋 日大豊山女

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

５’１５”００

総体

５’２２”００



共通女子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
1 50.84 六　月 足　立 山下真美子 (3) 吉田　実希 (3) 池田ひかり (3) 髙橋　彩花 (3)

2 51.41 足立十四 足　立 佐伯柚美子 (3) 中山こころ (3) 佐々木美波 (3) 森川　侑果 (3)

3 52.96 第三亀戸 江　東 時田はるか (3) 山﨑　真輝 (3) 金谷瑛里佳 (3) 門間　美來 (3)

4 53.21 渕　江 足　立 宮野　彩子 (3) 青柳　莉子 (3) 古崎　里奈 (3) 大井　桃花 (3)

5 53.31 足立十 足　立 髙舘　彩綺 (3) 田口　遥香 (3) 兵藤　唯女 (3) 梅津　茜 (2)

6 53.43 深川三 江　東 石井　友佳 (2) 榎本　和奏 (2) 前田　知子 (3) 卜部　　叶 (3)

６位入賞相当 53.43 拝　島 昭　島 秦　小夕紀 (3) 石川　朱音 (2) 荒井　愛美 (3) 田内　美実 (3)

7 53.61 深川二 江　東 朝賀　実夏 (3) 相原すみれ (3) 池田　郁香 (3) 櫻井　美貴 (3)

8 53.66 二之江 江戸川 石橋　佑香 (2) 森本　悠稀 (3) 川上朝佳里 (3) 吉成　祐子 (3)

9 53.70 足立九 足　立 佐藤　　遥 (3) 石橋　紅葉 (3) 柳　美優希 (3) 福井織央莉 (3)

10 53.75 東綾瀬 足　立 山口　真依 (3) 李　　佳容 (3) 寺嶋　瑞季 (3) 新井　麻鈴 (3)

11 53.90 瑞江三 江戸川 鈴木久美子 (3) 成川　侑里 (3) 加藤　美玖 (3) 大木　　楓 (2)

↑以上総体通信出場

12 54.08 馬　込 大　田 大滝　結雅 (3) 田中　優果 (3) 名取　　詩 (2) 大杉　早耶 (2)

13 54.10 立　石 葛　飾 照内　美結 (1) 山本　早姫 (2) 江澤　志保 (3) 藤田　早紀 (3)

14 54.15 共立女子 千代田 相田　千尋 (3) 山田　彩加 (2) 表　春菜 (3) 木村　友香 (3)

15 54.27 高　砂 葛　飾 中込　里海 (3) 川上　蘭多 (3) 辻本　実里 (3) 北村　優衣 (2)

16 54.34 葛西三 江戸川 岩﨑　有咲 (2) 日永田愛琉 (2) 玉井　実穂 (3) 田原　祐茉 (3)

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

５４”０４

総体

５４”４４



共通女子４００ｍＲ 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

西部
順位 記録 学校名 支部 第1走(氏名) 第2走(氏名) 第3走(氏名) 第4走(氏名)

1 52.18 戸　板 世田谷 坂本　早映 (3) 三箇島愛衣 (3) 野村　奈生 (3) 佐々木涼葉 (3)

2 52.22 石神井西 練　馬 伊藤　鈴乃 (3) 桝田　結夢 (2) 木寺　紫野 (3) 中村　彩香 (3)

３位入賞相当 53.02 青　陵 多　摩 豊吉みなみ (3) 福田　真衣 (2) 原田あおい (2) 広沢　真愛 (3)

3 53.08 南中野 中　野 髙柳　有希 (3) 塩田　実咲 (3) 佐野古都里 (2) 近藤　彩乃 (2)

4 53.11 國學院久我山 杉　並 江成　萌 (2) 小林　由樹 (3) 伊藤　汐里 (3) 半山　華鈴 (3)

5 53.15 中　村 練　馬 中村　早希 (3) 倉田　枝歩 (3) 高橋　青夏 (3) 野口　歩美 (3)

6 53.18 千登世橋 豊　島 齊藤　瑞希 (3) 中山　彩花 (3) 白井　郁乃 (3) 内山　恵美 (3)

7 53.32 緑　丘 世田谷 上條　愛咲 (3) 鳴川　亜美 (3) 角地莉紗子 (3) 藤田　紗羅 (3)

8 53.34 成城学園 世田谷 礒　みなみ (3) 柳下　真凛 (3) 岩本　　翠 (3) 星野　真帆 (2)

9 53.37 筑波大附 文　京 金子日菜乃 (3) 嶋田　真実 (3) 内山　咲良 (3) 髙橋　優衣 (2)

10 53.72 高島三 板　橋 永野　　楓 (2) 猪瀬　　茜 (3) 田邊　朱音 (2) 海老沢伶那 (2)

11 53.74 東　山 目　黒 山内　萌叶 (3) 鎌田　萌希 (3) 清水あやめ (3) 玉井　那奈 (3)

12 53.75 東大附属 中　野 平松　晴香 (3) 坂野百合子 (3) 名和　舞雅 (2) 櫻井　　玲 (2)

13 53.84 日大二 杉　並 麻生　真衣 (3) 天野紗弥香 (2) 亀山　咲音 (2) 飯田　真由 (3)

14 54.04 練馬東 練　馬 保谷　羽咲 (3) 鎌田　七重 (3) 矢野　友里 (3) 難波　明里 (2)

↑以上総体通信出場

15 54.09 鴎友女子 世田谷 中村　紗雪 (2) 向井　響子 (2) 佐々木　舞 (3) 草刈　紗英 (3)

16 54.24 上　原 渋　谷 勝山いづみ (2) 市川菜菜子 (2) 遠藤　南月 (2) 渡邉　琴絵 (2)

54.42 落　合 多　摩 加藤　　遥  (3) 藤井　理抄 (3) 小泉　有紗 (3) 小池　桃香 (2)

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

５４”０４

総体

５４”４４



共通女子走高跳 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1 1m53 1469 小林　玲奈 (3) 足　立 足立十三

2 1m50 1521 髙橋　彩花 (3) 足　立 六　月

3 1m50 1607 諸田　美帆 (3) 江戸川 南葛西二

4 1m47 759 三好　由実 (3) 江　東 深川三

5 1m44 1465 及川　友恵 (3) 足　立 足立十一

6 1m44 1635 青木　紅実 (3) 江戸川 小岩二

7 1m41 813 吉川　　陽 (3) 品　川 伊藤学園

8 1m38 1461 河野　萌香 (3) 足　立 足立九

↑以上総体通信出場

9 1m35 760 檜山ひかる (2) 江　東 深川三

9 1m35 1447 アービー　明日香 足　立 千寿桜堤

11 1m35 757 大坪　彩花 (3) 江　東 深川二

12 1m35 1627 山口　莉加 (3) 江戸川 鹿　骨

13 1m35 1557 藤田　早紀 (3) 葛　飾 立　石

13 1m35 1589 菊地　七海 (3) 江戸川 松江三

15 1m35 706 古茂田　実子 (2) 台　東 御徒町台東

↑以上総体のみ出場

西部
1 1m59 1055 伊徳　有加 (3) 渋　谷 代々木

2 1m47 1392 今仲　未咲 (2) 練　馬 石神井西

3 1m44 1021 関口　桂 (3) 世田谷 用　賀

4 1m41 1191 白井　郁乃 (3) 豊　島 千登世橋

5 1m41 1357 横山　愛未 (3) 板　橋 高島三

6 1m38 1725 佐々木涼葉 (3) 世田谷 戸　板

6 1m38 991 千村　恭子 (2) 世田谷 田園調布学園

8 1m38 1726 今成　愛菜 (2) 世田谷 戸　板

↑以上総体通信出場

9 1m35 1311 大隅七沙 (3) 板　橋 板橋一

10 1m35 1312 深町萌香 (2) 板　橋 板橋一

11 1m35 1373 小出ひなた (3) 練　馬 中　村

12 1m35 1192 長島　早希 (2) 豊　島 千登世橋

13 1m35 1023 倉上　莉子 (3) 世田谷 八　幡

13 1m35 1105 名和　舞雅 (2) 中　野 東大附属

↑以上総体のみ出場

標準記録

通信

１ｍ３８

総体

１ｍ３５



共通女子砲丸投 通信大会・総合体育大会標準記録突破者

東部
順位 記録 No 氏名 支部 所属

1  10m68 796 縞居　優生 (2) 江　東 辰　巳

2  10m40 795 井上樹利奈 (3) 江　東 辰　巳

3  10m21 727 程田　奈菜 (3) 墨　田 本　所

4   9m43 1626 笹谷　　萌 (3) 江戸川 鹿　本

5   8m98 1635 脇屋　千秋 (3) 江戸川 小岩二

6   8m94 749 小川　友依 (3) 墨　田 立　花

7   8m47 555 安永　実希 (3) 中　央 銀　座

８位入賞相当   8m25 185 秦　小夕紀 (3) 昭　島 拝　島(多摩)

8   8m24 930 上澤　美友 (3) 大　田 南六郷

↑以上総体通信出場（８位入賞）

西部
1  12m17 633 廣田真里奈 (3) 新　宿 新宿西戸山

2  10m18 619 坂爪　杏歌 (3) 新　宿 西早稲田

3   9m83 1725 根岸　紗那 (3) 世田谷 戸　板

4   9m37 1153 野口　紗生 (3) 杉　並 大　宮

5   9m24 1401 増尾美由紀 (3) 練　馬 田　柄

6   8m84 649 早乙女迪子 (3) 新　宿 学習院女子

７位入賞相当   8m82 487 上野　花織 (3) あきる野 御　堂(多摩)

7   8m76 1227 稲田　衣夏 (3) 北　　 十条富士見

8   8m58 991 王　　思文 (2) 世田谷 田園調布学園

  8m55 143 吉田　結花 (2) 青　梅 青梅三(多摩)

9   8m31 1395 早川　楓夏 (3) 練　馬 大泉二

↑以上総体通信出場（区東入賞８ｍ２４）

標準記録

通信

８ｍ７０

総体

８ｍ５０
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