
時間 種別 レース番号 時間 種別 レース番号

10:00 東部１年男子２Ｋｍ 1 13:00 西部１年男子２Ｋｍ 22

10:02 東部１年女子１Ｋｍ 2 13:02 西部１年女子１Ｋｍ 23

10:06 東部１年男子２Ｋｍ 3 13:06 西部１年男子２Ｋｍ 24

10:08 東部１年女子１Ｋｍ 4 13:08 西部１年女子１Ｋｍ 25

10:12 東部１年男子２Ｋｍ 5 13:12 西部１年男子２Ｋｍ 26

10:14 東部１年女子１Ｋｍ 6 13:14 西部１年女子１Ｋｍ 27

10:18 東部１年男子２Ｋｍ 7 13:18 西部１年男子２Ｋｍ 28

10:20 東部１年女子１Ｋｍ 8 13:20 西部１年女子１Ｋｍ 29

10:24 東部１年男子２Ｋｍ 9 13:24 西部１年男子２Ｋｍ 30

10:26 東部１年女子１Ｋｍ 10 13:26 西部１年女子１Ｋｍ 31

10:30 東部１年男子２Ｋｍ 11 13:30 西部１年男子２Ｋｍ 32

10:32 東部２・３年女子１Ｋｍ 12 13:32 西部２・３年女子１Ｋｍ 33

10:36 東部２・３年男子２Ｋｍ 13 13:36 西部１年男子２Ｋｍ 34

10:38 東部２・３年女子１Ｋｍ 14 13:38 西部２・３年女子１Ｋｍ 35

10:42 東部２・３年男子２Ｋｍ 15 13:42 西部１年男子２Ｋｍ 36

10:44 東部２・３年女子１Ｋｍ 16 13:44 西部２・３年女子１Ｋｍ 37

10:48 東部２・３年男子２Ｋｍ 17 13:48 西部２・３年男子２Ｋｍ 38

10:50 東部２・３年女子１Ｋｍ 18 13:50 西部２・３年女子１Ｋｍ 39

10:54 東部２・３年男子２Ｋｍ 19 13:54 西部２・３年男子２Ｋｍ 40

10:59 東部２・３年男子２Ｋｍ 20 13:56 西部２・３年女子１Ｋｍ 41

11:04 東部２・３年男子２Ｋｍ 21 14:00 西部２・３年男子２Ｋｍ 42

11:15 14:05 西部２・３年男子２Ｋｍ 43

14:10 西部２・３年男子２Ｋｍ 44

14:15 西部２・３年男子２Ｋｍ 45

14:20 西部２・３年男子２Ｋｍ 46

14:30

12:30 東部　バス最終発車時刻 16:15

２０２３　ロードレース大会（多摩）　タイムテーブル

11:15

東部　競技終了予定

東西入替時間
競技役員昼食時間

  ※招集は、自分が出場する組のスタート時刻30分前から開始し20分前までに完了すること。
  ※競技終了後は、速やかに帰路につくこと。（ﾊﾞｽの混雑緩和、トイレ使用の制限にご協力を！）

西部　競技終了予定

西部・役員　バス最終発車時刻　


