
競 技 注 意 事 項 
本大会は２０２4 年度日本陸上競技連盟競技規則、同「駅伝競
走基準」及び本大会要項に基づいて行う。 

１  学校受付・選手の変更について 
（１） 学校受付は本部で女子９時００分、男子１２時００分までに済ませること。 
（２） 選手（走順）の変更のある学校は、各区間走者の正式オーダー（申込み登録選手に限

る）を申込書（変更用）に変更後の走順を記入し公印を押印の上（コピー可）学校受
付時にＴＩＣに提出のこと。 

２  競技場の入場及び競技者受付について 
（１） 体温チェックについては、各家庭で検温し 37.5℃以上の場合は来場を控えること。 
（２） 競技場への入場に際し、競技役員の指示に従い行動すること。 
（３） 競技場の開門時刻は８時００分とする。 
（４） 競技者・引率教員・指導者の入退場は以下の通りとする。 

入退場口は１００ｍスタート横、南側大トイレ通路。ただし、男子、女子それぞれのレース
中のみエントリーされた選手及び、引率者のみとする。 

（５） 男女の入れ替えについては、グラウンドレベル、芝生スタンドのみで行う。その際、１１時４
５分を交代の時間とし、異性のレース中は B 階段を使用してメインスタンドで待機すること。 

（６） メインスタンドへは、B、D、E 階段から入場できる。グラウンドレベル、芝生スタンドへは
立ち入り禁止とする。 

（７） ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従うこと。 
（８） 応援は、メインスタンドまたは場外とする。ただし、競技役員の指示に従い、走路を横切る

など妨害になる行為がないように十分注意すること。 
（９） プログラムに記載ミス（氏名、学年、所属等）があった場合には、競技開始の１時間前まで

に本部へ申し出ること。外字については外字申請用紙を提出すること。 
 

３ スタート時刻及び繰り上げスタート時刻について 
 【スタート時刻】 【繰り上げスタート時刻】 

女子 １０時００分  １０時４５分 

男子 １３時００分 当日のレース状況により通告する 

 

４ 番号布（アスリートビブス）・タスキについて 
 （１）番号布は、大会本部から配布された大きさのままでユニフォームの胸と背につける

こと。 
 （２）学校受付で渡される封筒の中身を必ず確認すること。 

①プログラム１冊 
②タスキ（学校名とナンバーが書いてあります。） 
男子：黄色 女子：赤色 

③アスリートビブス 
男子：１～６区⇒各２枚（胸・背用）×６ 
女子：１～５区⇒各２枚（胸・背用）×５ 

④安全ピン（男子：４個入り×１２袋 女子：４個入り×１０袋 
【注意】タスキやアスリートビブスが間違っている場合は、至急本部に申し出ること。 

※タスキにはチップが入っている。ナンバーと学校名がつけてあるので確認す
ること。 

※タスキは最終走者がフィニッシュ後に回収する。 
※タスキのチップ（時価１万円相当）は、絶対に取り出さないで下さい。 
※チップは高さ 160 cmまでしか反応しないため手を高く上げて受け渡さない。 
※タスキを結び目が外れたばあいは、結び直して走るようにしてください。その
まま結び目が外れて、手で持っているチームは失格にする場合があります。 
※ゴールする時は、必ずタスキを着けたままゴールして下さい。 
※ゴール後は、係の人にタスキを渡して下さい。★絶対に持ち帰らないで下さい。 

 
 



５ 選手の招集場所及び招集時刻について 
（１） 選手の招集場所は競技場内のＢゾーンとする。 
（２） 第１区の選手は、スタート時刻の３０分前に招集場所に集合し、点呼を受けること。

また、スタート前に、安全面を考慮してスタートの練習を行う。※招集時刻に遅れ
たチームは最後尾のスタートにする。（その判断は出発係主任に一任する） 

（３） 第２区から第６区の選手は下表の時刻に招集場所に集合し、点呼を受けること。 

※各区間の招集時刻 

 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区 

女子 ９：３０ ９：４５ ９：５５ １０：００ １０：０５  

男子 １２：３０ １２：５０ １３：００ １３：１０ １３：２０ １３：３０ 

 

６ 選手の棄権について 
（１） 選手が走行不能となり途中棄権した場合、その選手の記録は無効となり、そのチー

ムの記録も無効となる。 
（２） 棄権した選手以前の区間の記録は認める。 
（３） 棄権した選手以降の区間については、最後尾の選手と同時にスタートさせ、その記

録は認める。 
 

７ その他 
（１） 会場の開門、準備がありますので、７時００分より前に来ないで下さい。 
（２） 伴走及び自転車等での応援は禁止する。（チームの失格の対象になる） 
（３） ウォーミングアップは走路または競技場内トラックにて行うこと。走路練習につ

いては、７：４５～９：３０、女子の競技終了後～１２：３０の間のみ走路を使
用してのウォーミングアップを認める。他は、一切禁止する。 

（４） 貴重品や衣類の管理は各校で行い、盗難防止に努める。 
（５） 使用場所の整備に心がけ、ゴミ類は各自で責任を持って持ち帰ること。 
（６） トイレは、清潔に使用するよう心がけること。 

１００ｍスタートライン側のスタンド下トイレ・・・競技者優先 
競技場外のフィニッシュライン側のスタンド下トイレ・・・競技者・引率者利用 

（７） 学校のテント等は、競技場の芝生スタンドに設置する。多くとりすぎないように
すること。競技場外の場所取りは一切禁止とする。競技場図を参照し、競技場内
の指示された区画に譲り合って設置すること。 

（８） 明治通り側の有料駐車場には、農園専用や障がい者用の表示がある枠内に本大会
関係者の駐車をしないこと。 

（９） 競技場の北側にある野球場クラブハウス前の広場は場所取り、アップは禁止とす
る。ベンチにも座らないこと。 

（１０） 有料駐車場内における選手のアップも禁止とする。 
（１１） 区民農園に向かう道（競技場南側にある階段を下りた一段下のコンクリートの道）

もアップをしないこと。 


