
中継点
フィニッシュ
50mポイント

本部
スタート

ウォーミングアッ
プエリア
５,６レーン右走行
７,８レーン左走行
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バックストレート５～８レーン
ウォーミングアップエリア
５，６レーンはトラック右方向
７，８レーンはトラック左方向
トラックを反時計回りに走る。
（１区トラック周回中はウォーミング
アップを一時停止する。）

夢の島競技場 ウォーミングアップエリア
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中継点について
中継点は、５～８レーンとする。
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