
通信大会での円盤投の出場資格について 

 

２０２１年５月１２日 

東京都中体連陸上競技専門部 

 

今年の通信大会では、男女ともに円盤投を実施いたします。これは、１０月に開催されます

第 52 回 U16 陸上競技大会の砲丸投に出場するには、円盤投の標準記録も併せて突破する

必要があるためです。 

詳しくは日本陸上競技連盟のサイトをご確認ください。 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1575/ （第 52 回 U16 陸上競技大会） 

 

なお、通信大会の円盤投に出場するためには、通信大会申し込み日までに砲丸投（男子 5.0kg、

女子 2.721kg）で 8ｍ50 以上の公認記録を有していることが条件となります。 

 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1575/

