
令和 6年度 東京都中学校駅伝競走大会 コース図 
男子１区、女子１区 

 

スタート 

スタート：１１０ｍＨスタートライン 

↓ 

トラックを一周（赤矢印） 

↓ 

再度メインスタンド前を通り、場

外へ（青矢印） 

↓ 

場外から戻り中継所へ（オレンジ

矢印） 

３，２１６ｍ 

スタートから１ｋｍ 
2km折り返しから 236m手前 

中継点 
フィニッシュ 
50mポイント 

残り１ｋｍ 

2km折り返し点

から 220m 


