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第７８回(男子)・第４０回(女子)東京都中学校駅伝競走大会 

兼全国・関東中学校駅伝競走東京都代表選考会 要項（改訂版） 
 

１：主 催  東京都中学校体育連盟   （公財）東京陸上競技協会 

 

２：後 援  読売新聞社    

 

３：日 時  令和７年１１月８日（土）※雨天決行  

 開会式‥‥女子・男子：９時４５分  

       閉会式‥‥競技終了後、直ちに行う 

              ※女子スタート‥‥１０時３０分 ※男子スタート‥‥１２時３０分 

            （女子は３０分スタートを繰り下げ、男子は３０分スタートを繰り上げます） 

４：会場および走路  江東区夢の島競技場及びその周辺特設コース 

 

５：区間距離（予定） 

 第１区 第２区 第３区 第４区 第５区 第６区 全 長 

男子 ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ ３Ｋｍ １８Ｋｍ 

女子 ３Ｋｍ ２Ｋｍ ２Ｋｍ ２Ｋｍ ３Ｋｍ  １２Ｋｍ 

 

６：競技規定 (1)競技は本年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び本大会要項を適用する。 

(2)伴走及び自転車等での応援は厳禁する。（チームの失格の対象になる） 

(3)前項に違反、不正行為、招集時間に遅れた場合はチームまたは個人を失格させる。 

(4)スタート時の整列は、前年度の成績を考慮する。 

(5)状況により繰り上げ出発を行う。 

 

７：参加資格 (1)本年度、東京都中学校体育連盟陸上競技部加盟団体の生徒で、学校長または所属 

         代表が出場を認めた者で日本陸上競技連盟選手登録者であること。 

(2)東京都中学校体育連盟陸上競技部加盟校または地域スポーツ団体などで、学校単独

で編成したチームであること。 

        

８：チーム編成 【男子】正選手６名 補欠３名 計９名で編成する。 

                【女子】正選手５名 補欠３名 計８名で編成する。 

 

９：参加制限  (1)１団体男女各１チームとする。 

(2)前年度１８位以内にゴールしたチーム。 

        (3)各島嶼の選抜チーム 

(4)今年度のトラック種目の記録（９月２８日（日）まで）により男女それぞれ８０チ

ーム。選抜方法は以下の通り。 

        ［男子］今年度１５００ｍ公認記録の東京都ランキングで１名の記録上位校 

        ［女子］今年度１５００ｍ公認記録の東京都ランキングで１名の記録上位校 

以上より、男女それぞれ最大合計１００チームが出場予定。 



- 29 - 

 

１０：参加申込  （1）顧問は９月３０日（火）１７：００までに駅伝申込のアドレス（要項17.大会

申込送付手順及び申込場所 参照）までに申し込みファイルのデータを送るこ

と。送り先e-mail： ekiden@tokyoctr.com あきる野市立東中学校 宮澤卓己

教諭 

（2）後日、HP上に出場予定校を掲載するので、出場資格を得た学校については、支 

部対抗初日に以下の一覧表と参加費を持参すること。出場資格を得た学校につ 

いては、後日HP上に一覧を載せます。 

（3）支部対抗当日に来られない顧問は、支部専門委員へ託しても良い。また、「選 

手変更用」に一部コピーを取っておくこと。ホームページ上に参加校リストに 

団体名が掲載された場合、いかなる理由があっても参加費を支払うこと。 

                   (4) 一覧表の申告タイムは必ず公認記録とする。 

  

１１：参加費  １チーム ７，０００円（アスリートビブス代を含む） 

 

１２：表 彰 (1)優勝チームには読売新聞社旗及び優勝杯を授与する。 

              (2)第２位、第３位には読売新聞社杯を授与する。 

              (3)団体第３位までに賞状及びメダル、第８位までに賞状を授与する。 

              (4)区間最高記録者には、区間記録賞を授与する。 

       (5)閉会式で執り行うが、男子レースが終了後男女同時に行う。 

 

１３：アスリートビブス・タスキ   

出場者は本部で用意したアスリートビブス（当日配布）を胸及び背につける。 

タスキは本部で用意したものを使用する。（チップ入り） 

 

１４：その他 (1)優勝旗返還・選手宣誓‥‥ 前年度女子優勝校（江戸川区立清新第一中学校） 

                     前年度男子優勝校（あきる野市立西中学校） 

(2)学校受付及び選手変更は、女子９時１５分、男子１１時４５分までとする。 

選手変更の有無に関わらず、最終エントリー（申込登録選手に限る）は、申込書（変

更用）に必要事項を記入し公印等を押印の上、男女それぞれの受付時間までに本部へ

提出する。（時間厳守） 

(3)男女各優勝チームは、第３３回全国中学校駅伝競走大会〔１２月１３日（土）・ 

  １４日（日）〕滋賀県蒲生郡・希望が丘文化公園芝生ランド〕に出場権を与える。 

(4)男女各１～４位のチームは第３４回関東中学校駅伝競走大会〔１１月２９日（土）・

１１月３０日（日）群馬県渋川市総合公園瑞穂建設スタジアムおよび周辺コース〕に

出場権を与える。 

(5)申込書類、コース図、注意事項等については閉会式後、部長より手渡される。 

(6)参加申し込み時に、既定のチーム数を超えてしまった場合は、記録下位のチームもし 

くは記録未記入の学校から優先的にエントリーから除外することとする。公認記録 

ではない記録で申し込んでいる学校もこれに値する。 

(7)参加申し込み時に、既定のチーム数を超えていない場合は記録未記入の学校でも参

加可能とする。 
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